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НЕИЗВЕДАННЫЙ МИР

консалтинг по маршрутам активного туризма, отдыха и приключений

191023 Санкт-Петербург, наб. реки Фонтанки, 59, офис 224, 

 тел. (812) 494 8030, 494 8060, 273 6514 факс (812) 571 1071
e-mail: info@wildrussia.spb.ru, http://www.wildrussia.spb.ru

Список необходимых вещей для восхождения на Килиманджаро:

· непромокаемый рюкзак или баул (полезен чехол снаружи, необходимы большие прочные полиэтиленовые пакеты внутри), - его понесут носильщики,

· маленький удобный рюкзачок 25-30 литров, который Вы понесете сами (с чехлом снаружи), 

· спальный мешок для температуры от – 5 до +5 С (обязательно класть его в полиэтиленовый мешок),

· удобные прочные горные ботинки (разношенные, ни в коем случае не «только что из магазина»), 

· обычные спортивные кроссовки типа “Hi-Tec” или “Nike”,

· легкая обувь для города типа сандалий,

· «фонарики» (защитные гетры от снега и гравия),

· 2-3 пары х/б носков и 2 пары шерстяных или из материала типа «PolarTex»,

· х/б футболки или рубашки,

· кепка или широкополая шляпа от солнца,

· шерстяная шапочка или балаклава,

· теплые перчатки и верхние рукавицы («верхонки»),

· теплая рубашка, джемпер или тонкая куртка из материала типа «PolarTex»,

· теплая толстая флисовая куртка или свитер,

· теплый жилет из пуха или других теплоизолирующих материалов,

· водо-непромокаемая (мембранная) куртка с капюшоном,

· накидка от дождя, лучше из плащевой ткани – тафеты,

· очень полезен обыкновенный зонтик,

· плотные брюки из хлопка типа сафари,

· ветрозащитные штаны (тонкие или можно мембранные), 

· длинное нижнее белье (желательно термобелье),

· легкий спортивный костюм (чтобы переодеться в лагере),

· шорты,

· купальный костюм,

· небольшое полотенце,

· фляжка для воды, 

· перочинный нож,

· фонарик, желательно налобный с запасными батарейками (без него восхождение просто невозможно, так как оно начинается в полночь), 

· желательно иметь складные лыжные палки *, но можно за 1-2 доллара приобрести удобный посох у входа на тропу,

· солнцезащитные очки,

· специальные очки для высот более 4000 м (можно только эти, но только простые очки – нельзя),

· крем и специальная помада от солнца (SPF 15-plus),

· туалетная бумага,

· влажные салфетки (спиртовые),

· кусок мыла (не для отелей, а для треккинга), 

· другие туалетные принадлежности (зубная паста, шампунь, бритвенные лезвия, вата),

· маленькая личная аптечка (панангин, лейкопластырь, йод, таблетки перекиси водорода, активированный уголь, кристаллы марганцовки, флакон со спиртом или одеколоном, может что-то еще, что всегда при Вас в повседневной жизни),

· защитное средство от комаров и насекомых,

· моток капроновой веревки и прищепки для сушки вещей (в лагере) *,

· швейный набор по минимуму: темные и светлые нитки, пара иголок, несколько французских булавок, 

· небольшой рулон липкой ленты, удобной для заклейки и починки *,

· недорогие, неприметные водонепроницаемые часы, желательно с будильником,

· поясная сумка для денег или, лучше, шейный кошелек (его сложнее потерять!),

· блокнот или диктофон для записи впечатлений *,

· фотографии своей семьи, открытки с видами своего города и страны *,

· любимые развлечения (книга, карты, шахматы) *.

· фотоаппарат, пленка (10-20 рулонов) или видеокамера и запасные аккумуляторы и кассеты к ней,

· переходник для электророзетки с евростандарта на наш *,

· бинокль *,

· компас *,

· зажигалка.

Что-то из снаряжения для восхождения можно будет приобрести у чек-поста при въезде в нац. парк, однако выбор может быть ограничен, и некоторые вещи могут не оказаться в наличии.

* - не является необходимым, но может весьма пригодиться.

