СПИСОК НЕОБХОДИМЫХ ЛИЧНЫХ ВЕЩЕЙ ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЯ

«ВОСХОЖДЕНИЕ НА АКОНКАГУА»

В списке вещей, необходимых для поездки, возможно, встречаются те, что кажутся необязательными. Поверьте нашему опыту – любая из них оказывается крайне полезной.
Для поездки Вам понадобится взять с собой:

· рюкзак или большую сумку-баул для перевозки вещей (80-100 л),

· маленький удобный рюкзачок для мелких вещей (40-50 л), который Вы возьмете на штурм вершины,

· прочный на 120 л или больше с закрывающимися на замок молниями,

· крепкие трекинговые кроссовки, 

· двойные пластиковые ботинки (или из нобука)  с креплением для кошек,

· легкую обувь для города типа сандалий, например фирмы «TEWA»,

· 3-4 пары спортивных носков и три пары полипропиленовых «шерстяных»,

· два комплекта тонкого термобелья,

· 3-4 х/б футболки или рубашки,

· рубашку с длинными рукавами из быстросохнущего материала,

· теплую рубашку, джемпер или куртку из материала типа «PolarTex» плотностью «100»,

· теплую флисовую куртку плотностью «300»,

· водо-непромокаемую верхнюю куртку с капюшоном из материала типа «Gore-Tex», которая хорошо закрывает поясницу,

· пуховку (желательно с капюшоном) или в самом крайнем случае теплый жилет из пуха или других материалов,

· пуховый жилет*,

· кепку или широкополую шляпу от солнца, 

· 1-2 банданы,

· шерстяную шапочку,

· балаклаву,

· купальный костюм,

· 2-3 пары удобного нижнего белья, 

· шорты,

· плотные брюки из хлопка типа сафари,

· верхние ветрозащитные штаны, которые можно снимать через ботинки из ткани Gore-tex или схожей с ней, 

· флисовые или полартексовые рейтузы (плотность 100-200),

· две пары тонких флисовых перчаток,

· флисовые или шерстяные руковицы,

· водонепроницаемые руковицы-верхонки,

· пуховые рукавицы,

· гетры-«фонарики»*,

· ледоруб или небольшой айс-байль,

· кошки (лучше полужесткие), хорошо подходящие по Ваши пластиковые ботинки,

· спальник (до –20( С),

· карримат (лучше фирмы «Thermarest»),

· телескопические палки,

· небольшое быстросохнущее полотенце,

· солнцезащитные очки,

· специальные очки для высот более 4000 м  с боковыми шорами и шнурком, чтобы очки не потерялись,

· горнолыжная маска,

· крем и специальную помаду от солнца (SPF 30-plus),

· туалетную бумагу, средства личной гигиены, влажные салфетки, тюбик с шампунем. Упакуйте их в прочный прозрачный пластиковый пакет на молнии, чтобы было видно, что находится внутри,

· термос на 1 литр воды,

· две литровые пластиковые фляги с широким горлом или контейнер для воды “Camelbak” на 2 литра,

· бутылку с широким горлышком для туалета на 1 литр,

· пластиковую кружку-термос (желательно с крышкой),

· пластиковую миску с крышкой объемом не более 850 мл,

· столовую ложку (лучше легкую пластиковую, но не «одноразовую»),

· маленькую личную аптечку (лейкопластырь, йод, таблетки перекиси водорода, активированный уголь, кристаллы марганцовки, флакон со спиртом или одеколоном, может что-то еще, что всегда при Вас в повседневной жизни),

· моток капроновой веревки и прищепки для сушки вещей,

· налобный фонарик (весьма полезен ночью в поселках, горах и нац. заповеднике), и запасные батарейки к нему,

· швейный набор по минимуму: темные и светлые нитки, несколько французских булавок, пару иголок,

· недорогие, неприметные водонепроницаемые часы с будильником

· поясную сумку для денег или лучше шейный кошелек (его сложнее потерять!),

· перочинный нож,

· блокнот или диктофон для записи впечатлений,*

· небольшой рулон липкой ленты, удобной для заклейки и починки всякой всячины,

· любимые развлечения (книгу, карты, шахматы, небольшую дудочку или губную гармошку, игральные кости),*

· Фотоаппарат, пленку (10-20 штук) или в/камеру и зап. аккумуляторы к ней,*

· Бинокль*,

· Компас или GPS-навигатор*,

· Зажигалку

* - указанные предметы не являются необходимыми, но могут быть полезны в горах.

